Depr‘ESja to dtugotrwaty, szkodliwy i powazny stan. Charakteryzuje sie przede
wszystkim nadmiernym obnizeniem nastroju, ale rowniez innymi objawami
psychicznymi, behawioralnymi i fizycznymi. Pojawienie sie objawow depresyjnych
zazwyczaj zwigzane jest z aktualnie trudnymi przezyciami. Dla dzieci i mtodziezy jest to
bardzo czesto stres zwigzany ze szkota: nadmierne wymagania, nasilona rywalizacja
wsrdd ucznidw, presja i przemoc rowiesnicza. Rozpoznanie depresji stawiane jest przez
lekarza psychiatre, ktory podejmuje decyzje o wigczeniu odpowiedniego leczenia
depresji. Czesto obok leczenia farmakologicznego zalecana jest réwniez opieka
psychologiczna lub psychoterapia. Odpowiednie zatroszczenie sie o dziecko w szkole
wspiera proces terapeutyczny, dzieki czemu powrdt do zdrowia moze nastgpic szybciej.

Z artykutu dowiesz sie m.in.:

e Czym charakteryzuje sie depresja wieku mtodzieficzego oraz jakie s3 jej przyczyny?

e Jakie mogg by¢ objawy stanéw depresyjnych u oséb w okresie dorastania?

o Kiedy konieczna jest konsultacja z lekarzem psychiatrag lub psychologiem?

o Jakie praktyczne wskazoéwki dla nauczycieli i pedagogdéw do pracy z dzieckiem moze sformutowac

poradnia?

Depresja czy to tylko smutek? Objawy depresji w okresie mtodzienczym
Dzieci, podobnie jak dorosli, doswiadczajg w swoim zyciu frustracji, rozczarowania, pogtebionego
uczucia smutku. Jednak te uczucia wywotfane konkretnymi sytuacjami zazwyczaj szybko mijajg. Sa
natomiast dzieci przezywajace smutek, z ktéorym nie mogg sobie poradzi¢ przez diuiszy czas.
Poniewaz dzieciom zdecydowanie trudniej niz dorostym nazywad swoje uczucia, czesciej wyrazajg je
poprzez zachowanie. Czesto pod maska ztosci i drazliwosci skrywany jest gteboki smutek. Do

najczesciej wystepujgcych objawdw depresji wieku mtodzienczego naleza:

e smutek, poczucie braku nadziei, bezradnosci,

e ograniczenie lub rezygnacja z zainteresowan i aktywnosci, ktdre dotychczas sprawiaty
przyjemnosg,

e niska samoocena, nadmierne poczucie winy,

e spadek energii, duza meczliwo$é proceséw uwagowych,

e wzrost lub utrata apetytu,

e zaburzenia rytmu dobowego (zaburzenia snu: trudnosci z zasypianiem, wybudzanie w nocy,

podsypianie w ciggu dnia).

Objawy mogace swiadczy¢ o wystepowaniu zaburzen depresyjnych, ktére moze zaobserwowac

nauczyciel:

e trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym: czeste spdznienia, nieobecnosci w szkole, unikanie
lekcji, na ktérych przewidziane sg sprawdziany, wycofanie z aktywnego udziatu w lekcjach i

w relacjach réwiesniczych,
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e niepokdj ruchowy, manipulacyjny w kontrascie do uogélnionego spowolnienia
psychoruchowego np. monotonny, cichy i skgpy sposéb wypowiadania sie,

e nagte wybuchy ztosci, zwiekszona drazliwos¢, ptaczliwosé,

e widoczne przejawy napiecia, zachowania lekowe,

e skargi somatyczne: bdl brzucha, gtowy.

Wymienionych objawdéw nie nalezy ttumaczy¢ okresem dojrzewania, szczegdlnie ze czesto wysypuja
réwniez u mtodszych dzieci. Zauwazalne zaburzenia zachowania to sygnat wskazujgcy na koniecznos$¢
podjecia dziatan. Nalezy pamieta¢, ze nieleczona depresja prowadzi nie tylko nasilenie objawoéw
wptywajgcych na funkcjonowanie dziecka. Konsekwencjg sg réwniez pogtebiajgce sie problemy w

szkole oraz realne zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Najczestsze przyczyny depresji mtodzienczej
Oprocz czynnikdw genetycznych, zwigzanych z zaburzeniami rownowagi pomiedzy réznymi
substancjami biochemicznymi w mdzgu, ogromna role odgrywajg rowniez czynniki Srodowiskowe.

Zaliczamy do nich miedzy innymi:

e przemoc w rodzinie,

e Smier¢ bliskiej osoby,

e naduzywanie alkoholu przez cztonkdéw rodziny,

e konflikty w rodzinie, rozwdd rodzicow,

e zaniedbanie emocjonalne, brak zainteresowania sprawami i samopoczuciem dziecka,
e nadmierne kontrolowanie przez rodzicéw,

e nadmiernie stawiane wymagania przez rodzicow,

e trudna sytuacja materialna rodziny.
Czynniki zwigzane z sytuacjg szkolng dziecka:

e nadmiernie stawiane wymagania przez nauczycieli,
e przemoc rowiesnicza, zty klimat w szkole lub w klasie,
e przemoc stosowana przez nauczycieli,

e niepowodzenia szkolne, niesprawiedliwe ocenianie.

Zalecenia do pracy z uczniem z diagnoza depresiji.
Praktyczne wskazowki dla nauczycieli i pedagogow
Rodzice, ktérzy zgtaszajg sie do poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy proszg o

wskazowki i opinie do dalszej pracy z dzieckiem w szkole. Jak wspiera¢ dziecko w szkole?

1. Zanim podejmiesz rozmowe z dzieckiem przemysl w jaki sposob chcesz z nim rozmawiac.

Postaraj sie méwic¢ w sposdb tagodny, nieoceniajacy.



Unikaj wypytywania i zgadywania, o co moze chodzié, wyrazaj gotowos¢ do wystuchania
ucznia. Na przyktad: ,Jesli bedziesz chciat ze mng o czyms porozmawiac to zawsze znajde dla
Ciebie czas”; ,Zalezy mi na tym, zeby$ w szkole czut sie dobrze”; ,,Czy moge cos dla Ciebie
zrobié?”.

Nie krytykuj i nie podwazaj prawdziwosci tego co dziecko méwi o przezywaniu swojej
rzeczywistosci szkolnej. Sprébuj dowiedzieé sie, jakie znaczenie majg dla niego okreslone
zdarzenia szkolne.

Staraj sie interesowac dzieckiem lub nastolatkiem na co dzien, a nie tylko kiedy zauwazalne
sg niepokojgce objawy.

Kiedy zachowanie dziecka budzi niepokdj, nauczyciel moze dyskretnie zapytaé je o
samopoczucie. Na przyktad: ,Wydajesz sie dzisiaj rozdrazniony. Siedzisz sam na przerwie. Co
sie wydarzyto?”.

W sytuacji, kiedy nauczyciel zauwaza niepokojgce objawy, wskazane jest, aby porozmawiat z
rodzicami o potrzebie dokonania oceny stanu psychicznego dziecka. Warto mie¢
przygotowany spis poradni dla dzieci i mtodziezy w najblizszej okolicy oraz gabinetéw

prywatnych, w ktérych rodzice i dziecko bedg mogli skorzysta¢ z pomocy.

. Jezeli uczen wypowiada mysli na temat braku sensu zycia, wykazuje zainteresowanie

Smiercig albo podaje takie stwierdzenia jak: ,chciatbym zasngaé i nigdy sie nie obudzi¢”,
ujawnia chociazby nikte zamiary odebrania sobie zycia, konieczny jest natychmiastowy
kontakt z rodzicami i wizyta u lekarza lub specjalisty (psycholog, psychiatra).

Pogorszenie wynikdw w nauce jest jednym z typowych przejawdw depresji u dzieci.
Niezbedna jest pomoc i wsparcie ze strony nauczycieli. Zdarza sie, ze z uwagi na stan
zdrowia dziecka moze ono potrzebowac np. odroczenia w czasie lub wyznaczenia
dodatkowych terminéw prac klasowych.

Bardzo istotne jest zapobieganie izolacji réwiesniczej. Nie nalezy wykluczaé¢ dziecka z
zadnych obszaréw funkcjonowania szkolnego. Warto zadbaé o systematyczne uczeszczanie

do szkoty.

Rola nauczyciela i szkoty w przypadku depresji u dzieci i mtodziezy

Uczniowie wiele godzin spedzajg w szkole i to wtasnie nauczyciel moze byé pierwszg osobg, ktéra

zauwazy niepokojgce objawy. Warto pamietaé, ze zaréwno dzieci ciche, wycofane z kontaktu,

przygnebione jak i te drazliwe, sprawiajgce problemy wychowawcze, mogg cierpieé z powodu

depres;ji. Istotnymi czynnikami chronigcymi na terenie szkoty jest zapewnienie mozliwosci

skorzystania z pomocy psychologa i pedagoga szkolnego. W ramach pomocy psychologiczno-

pedagogicznej lub zajeé z wychowawcg warto zadbad o psychoedukacje dotyczgcg promocji zdrowia

psychicznego. Bardzo wazne jest rowniez dbanie o przyjazng atmosfere w klasie, zwracanie uwagi i

wyjasnianie konfliktdw pojawiajgcych sie na terenie szkoty badz klasy. Trzeba jednak pamietac, by

nie zmusza¢ do nawigzywania relacji z rowiesnikami za wszelka cene.






