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em, 7ze nawet jesli mi si¢ nie chce, to ma to cel, jest
wartosciowe. Dziecko musi wiedzieé, ze to jest cos, czego

wartosie uczydé. Dzieci czesto nie rozumieja po co sie

ucza.
Rodzicu,fie patrz na dmecko,s‘lak 12  ucznia. Dlaczego dla

Ciebie rodzicu, czerwony pases ?_.ﬂm 4zo dobre oceny sa tak




Dziatania w celu poprawienia

motywacji U dziecka
Nalezy dziecku pokazac, ze




Dziatania w celu poprawienia
motywac]i U dziecka

e Pokazanie po co majg sie uczyc, co daje im wiedza
e Wprowadzenie metod uczenia sie: technika pomodoro,
dzienniki nauki, mapy pamieci, mnemotechniki
. Cele, plany, marzenia:
1. Gdzie widzisz siebie za 1 rok, 5 lat, 10 lat
2. Co pomoze ci osiggngc ten cel?
3. Gdzie siebie nie widzisz?



Co ostabia motywacje?

. Problemy w domu, -

lub w relacjach .
o Oceny j 7

ocen | wartosciowanie
poprzez oceny




Co sprawia, ze dziecko nie ma motywacji?

1.Zr6dta braku motywacji:

* nieumiejet

emocje
oroblemy w domu

NOSC przyswajania materiatu

2. Jak ten brak motywacji sie objawia?
° obojetnosc
o agresja
° wagary



Co podtrzymuje w dziecku motywacje do nauki?

o wiara w swoje mozliwosci

° odwaga w dziataniu

o umiejetnosc rozwigzywania problemow
o umiejetnosc radzenia sobie z porazkami
o | trudnosciami

o ambicja

e |asno okreslone cele wynikajgce z potrzeb i marzen
o Sukcesy



Zachecane - uczg sie wiary w siebie
Otaczane wyrozumiatoscig i mitoscig -

Chwalone -
Akceptowane -



Motywacja w praktyce

Wartosc¢ nauki:



Motywacja w praktyce

Miejsce uczenia sie:
Czas przeznaczony na nauke - pamietaj o odpoczynku po

szkole

trudno jest uczycC sie w srodowisku, ktore jest

niesprzyjajgce - hatas,

batagan, brak dobrego oswietlenia -

WAZNE JEST MIEJSCE DO NAUKI - przygotujcie je
wspolnie z dzieckiem
przestrzen, ktora pozwoli skupic sie

miejsce wolne od roz
do nauki

Oraszaczy - naszykowane potrzebne

materiaty, woda do picia



Nagrody

Nagrody mogg byC wykorzystywane jako
paliwo do motywacji nawet przez drugi €zas
e ustalanie nagrod za osiggniety cel: pojScie
na basen, odcinek ulubionego serialuy,
wyjscie do kolegi, ulubiona przekgska




Motywacja w praktyce

o UCZ Ssystematycznosci

o nie strasz

e doceniaj nawet najmniejsze osiggniecia
® nije odrabiaj prac domowych za dziecko
o DOMOZ W Nauce, nie wyreczaj

e nie porownuj dziecka z innymi



Motywacja w praktyce

Wazne jest monitorowanie postepow dziecka ale tez
nastolatka
rozmowy o tym, jak byto w szkole
rozmowy o0 tym, jak mu sie podobato w szkole
kontakt z nauczycielem
systematyczne chodzenie na wywiadOwki
jesli nastolatek ma Swiadomosc, ze rodzic interesuje sie
jego wynikami, to ma dodatkowg mobilizacje do nauki



Samodzielna praca  *

Zachecajcie dziecko / nastolatka do samodzielnej pracy, a#po jakims czasie, gdy nauka zacznie mu isC coraz
lepiej, dziecko zacznie bardziej wierzyC w swoje sity | zoBagy, Ze moze coS 0siggngc jedynie dzieki swoje;
pracy. o
Rodzic moze pomaoc i wyttumaczyc cos, jesli dziecko ma probl‘eﬁy ze zrozumlenlemJaklegos pojecia albo
polecenia zadania, jednak nie moze odrabiac za niego lekgji albo robic prOJektow Taka pomoc bedzie

jedynie doraznym wsparciem, ale nie rozwigze probleméw 7z nauka.

Zamiast tego, zachecajcie nastolatka do zaplanowania pracy, pomaozcie mu w ustaleniu
harmonogramu nauki i znalezieniu metody uczenia sie, ktora bedzie dla Waszej pociechy najbardzie;
skuteczna. Razem wyznaczajcie cele i Sciezki, ktorymi dziecko moze do nich dojs¢. Pamietajcie przy

tym, zeby ustalone cele byty realne, a nie wygérowane




Pozytywne wzmochienia

dostrzeganie wysitkOw
wyrazanie zadowolenia
docenianie za pokonywanie przeszkod w nauce
docenianie za czas wtozony w nauke
podkreslanie mocnych stron
Podczas pomagania dziecku w nauce, nie mowcie mu, ze Cos jest zbyt
trudne, ze na pewno tego nie zrozumie. Takie stowa dziatajg na dziecko
bardzo demotywujgco




Podsumowujac:

1. €Czas - zadanie domowe nie powinno byC odwlekane na sam

koniec dnia, wieczorem dziecko ma mnie| energii. Odrabi

lekcji powinno byC po powrocie ze szkoty i po odpoczyn
dla pochwaty,
akceptacji, usmiechu. Nie szczedzmy im tego - chwa

2.  Pewnosc¢ siebie - dzieci mtodsze uczg sie

anie
<U.

my za

kazdy drobny postep. Budujemy w ten sposob ich pewnosc

siebie.
3. Po cosie uczyC€? - jczyki obce umozliwialg

matematyka - to podstawa w konstruowani

nodrozowan

U, jezyk pols

pOMaga W przysztosci zostac pisarzem, poeta.

e,

<]



Podsumowujac:

e Jak sie uczyc€? - warto siegngC po ksigzki, filmiki dotyczgce technik uczenia
Sie i wdrazac je z dzieckiem w codziennej nauce
e Nagrodazamiast kary -

e Opowiadaj o przedmiotach z pasja, jesli rodzic lubi jakis przedmiot, to
moze z pasjg zachecac do niego dziecko



