NORMY ROZWOJOWE

WIEK DZIECKA

7 LAT

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

Przygaszony, skryty, trzyma si¢ z daleka od ludzi,
wszelkiej walki, hatasu I zamieszania.

Najwigcej przyjemnos$ci sprawia mu siedzenie w swoim
pokoju wérdd rzeczy, ktorych pilnie strzeze oraz oddaniu
si¢ rysowaniu, lepieniu, uktadaniu.

Z wielkim zamitowanieM oglada telewizje, stucha radia.
W zasadzie jest postuszny, ale czesto niechetny, powolny,
nie styszy polecen I zapomina co miat wlasciwie zrobic.
Bywa jakby nieobecny duchem.

Nadal z powodu nieukonczonego procesu kostnienia
nadgarstka, mala jest wytrzymatos$¢ na dlugotrwalg prace
manualng, wymagajaca precyzji ruchowe;.

ROZWOJ EMOCJONALNY

Smutny, skwaszony, narzekajacy, ospaty.

Uwaza, ze nikt go nie lubi, a wszyscy dookota — facznie z
rodzicami sprzysiegli si¢, aby go przesladowac I drgczyc.
Potrafi gorzko ptaka¢ z powodu rozlicznych krzywd
jakich rzekomo doznat.

Miewa dni w ktorych nie moze si¢ skupi¢, zapamigtac to,
czego si¢ uczy.

Napigcie zwigzane z péjsciem do szkoty.

Duzo pretensji do rodzicow i nauczycieli, ze wszyscy go
gnebig 1 przesladuja (np. jesli mama pyta jak bylo w
szkole? — to oczywiscie jest, ze si¢ czepia, Jesli nie pyta to
go nie zauwaza, ignoruje - nie kocha)

Niektdre 7-latki zarzucajg rodzicom, ze sg adoptowani.

Sposoby rozladowania




napiecia:
- czasami zostaje obryzganie czy jakanie, ale 7-latek
prébuje z tym walczy¢
- mruganie oczami
- nachmurzone miny, bole 1 zawroty glowy

ROZWOJ INTELEKTUALNY

- Czas, kiedy moze si¢ rozwing¢ pasja czytelnicza, bo czytanie
siedmiolatkow fascynuje, najmilej widziane sg opowiesci o
bohaterach pokonujacych wszelkie przeciwnosci losu.

- Potrafi postugiwac si¢ zabawkami wymagajacymi duzej precyzji
ruchow.

- Chetnie buduje ze skomplikowanych zestawow klockdw.

- Potrafi malowa¢ cienszym pedzlem, sprawnie rysuje
(przedktada otéwek nad kredki swiecowe).

- Chetnie eksperymentuje.

- Wszystko je interesuje, wcigz jest ciekawe $wiata.

- Duzo od siebie wymaga I nie zawsze sobie z tym radzi.

- Rozpoznaje litery, taczy je w sylaby i wyrazy.

- Czyta krotkie wyrazy | zdania.

- Uklada wyrazy z rozsypanki literowej i zdania z rozsypanki
Wyrazowej.

- Liczy do 10 (a czesto potrafi wigcej).

- Porzadkuje przedmioty wedlug jakiej§ cechy, dzieli je na
podgrupy. Potrafi uporzadkowa¢ przedmioty wedlug jakiej$
cechy.

- Poréwnuje przedmioty I zbiory przedmiotow (wigksze,
mniejsze, tyle samo).

- Zna relacje przestrzenne (nizej, wyzej, w lewo, w prawo, obok,
z tyhu).

- Rozpoznaje proste figury geometryczne.

- Swiat postrzega w kategoriach ilosciowych, a nie jako$ciowych
(wazne jest nie ,,c0”, ale ,,ile”).




ROZWOJ SPOLECZNY

- Przelomowy rozwdj bowiem zaczyna si¢ uczg¢szczanie do
szkoly.

- Zna podstawowe zasady komunikacji z innymi, np. zanim
zacznie mowi¢; czeka, az kto$ inny skonczy zdanie.

- Umie wyraza¢ wtasne zdanie.

- Potrafi wspotpracowac z grupa.

- Potrafi odr6znia¢ zachowania dobre od zlych (wie np., ze nie
mozna przywtaszczaé sobie cudzych rzeczy).

- Przestrzega zasad panujacych w grupie.

- Potrafi czekacd, wie, ze nie mozna mie¢ wszystkiego, a zdobycie
niektérych rzeczy wymaga cierpliwosci.

LEKI

Boi sig:
- ciemnosci
ciemnych miejsc
- (piwnicy, strychu, tuneli)
- zlodziei, wlamywaczy,
- wojny
- zkej oceny w szkole
- spoOznienia si¢
- niechgci nauczycieli czy rowiesnikow

ZACHOWANIA | ZAINTERESOWANIA SEKSUALNE

- Wie co to cigza i rozumie, ze cztowiek rozwija sie z dwéch
polaczonych nasion.

- Duze zainteresowanie narodzinami.

- Fascynuje si¢ rozwojem dziecka. Jak si¢ karmi,
akcesoriami pielggnacyjnymi, zainteresowanie ksigzkami
0 dzieciach.

- Duzo mniejsze zainteresowanie seksem, zabawa w
lekarza.

SEN I JEDZENIE

- Zasypia 1 $pi bez ktopotow.
- Czasami pojawiajg si¢ leki nocne (niebezpieczenstwa
zagrazajace rodzicom).




- W jedzeniu jest chimeryczny osowialy, przy sole guzdrze sie,
zamys$la, mamrocze —przywigzany do jednej potrawy i stale si¢ jej
domaga.

CO POWINNO WZBUDZIC NIEPOKOJ?

- Dlugotrwate napigcie psychiczne — bole brzucha,
nudnosci.

- Nieche¢ do szkoty.

- Lysienie plackowate.

- Trudno$¢ w nauce.

WIEK DZIECKA

8 LAT

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

- Promienny i tryska energia.

- Wszedzie go pelno, spieszy sie, szybki, narwany robigc dwie
rZzeczy naraz.

- Sktonny do dramatyzowania - dostrzega swoje porazki
reagujac na nie emocjonalnie.

- Bardzo wrazliwy.

ROZWOJ EMOCJONALNY

- Podlega napigciom I stresom.

- Powracaja na nowo zachowania sluzace rozladowaniu
napiecia: manieryzmy, obgryzanie paznokci, Kkrecenie si¢
wyrywanie wlosow, placz ze zmeczenia, powrot do ssania
palca.

- Gdy ma zrobi¢ co$, czego nie lubi lub si¢ boi, odczuwa

parcie na pecherz 1 musi iS¢ do toalety.

- Wazne! Bardzo silnie zwigzany z matka — nie odstgpuje jej na
krok, mama wazniejsza od zabawy I roéwiesnikow — potrafi nawet
wybra¢ awantur¢ z mama, aby tylko z nig by¢.

- Okres pragnienia cigglej bliskos$ci fizycznej z matka

pieszczot, siadania na kolana.

- Tata odstawiony.




ROZWOJ INTELEKTUALNY

- Rozwija si¢ mowa, a stownik poszerza gwaltownie w wyniku
bezposredniego nauczania, zdobywanych doswiadczen, lektury,
telewizji.

- Dokonuja si¢ zmiany ilo$ciowe i jakos$ciowe.

- Pojawiaja si¢ nowe formy wypowiedzi. Do najwigkszych
osiggnie¢ nalezy umiejetno$¢ poprawnego, plynnego I
wyrazistego czytania glo§nego.

ROZWOJ SPOLECZNY - Jest towarzyski, lubi zawiera¢ nowe znajomosci, a w grupie
réwiesniczej walczy o prestiz I popularnos¢.
- Buduje grupe przyjaciot w oparciu o wspdlne zainteresowania i
zaufanie - jego krag przyjaciot jest jednoptciowy, a o ptci
przeciwnej wyraza si¢ z lekcewazeniem.
- Odroéznia dobro od zta, umie si¢ dobrze zachowywac [ wylapuje
wszelkie odstepstwa od zasad, a zasady sg dla
niego bardzo wazne.
- Uwaza, ze regul nalezy przestrzega¢ przede wszystkim ze
wzgledu na grozbe kary.
-Jeszcze nie podwaza autorytetu dorostych, a wszelkie nakazy
przez nich formulowane uwaza za sprawiedliwe i stuszne.
- Szkota ma coraz wigksze znaczenie w Zyciu o$miolatka, ktory
coraz lepiej w niej sobie radzi - najprawdopodobniej wie juz,
jak $ciggaé, umie podpowiadaé, wypiera¢ si¢ w zZywe oczy,
ktamac I oszukiwac. Jednoczesnie nauczyciel jest wcigz
jeszcze wielkim autorytetem, z ktorego zdaniem trzeba si¢ liczy¢.
LEKI - Mniej lekéw 1 nie sg one tak intensywne.

- Dziecko juz si¢ nie boi wody, mniej obawia si¢ ciemnosci,
lepsza umiejetno$¢ oceny sytuacji

- Obawy ma uzasadnione — dotycza mozliwosci i porazki
w szkole.

- Boi sig:

* o§mieszenia

* niepopularnosci

* zlych ocen




ZACHOWANIA | ZAINTERESOWANIA SEKSUALNE

- Zaczyna rozumie¢ powolny proces rozwoju dziecka w

tonie matki.

- Niektore dziewczynki pytaja o role ojca w procesie prokreacji.

- Wraca zainteresowanie seksem, ale mniejsze, zainteresowanie
zabawami niz w okresie 6-letnim.

- Sktonnos$¢ do podgladania, nieprzyzwoitych zartow, szeptow —
wypisuje, literuje stowa zwigzane z czynnos$ciami wydalniczymi.

SEN I JEDZENIE

- Zasypia bez klopotow, ale ze wzgledu na swoja aktywnos¢
kazdg porg pojscia do 16zka uwaza za zbyt wczesng — kombinuje
jak op6zni¢ potozenie sig.

- Ma wspanialy apetyt, zaczyna eksperymentowac z jedzeniem.
— Koncentruje si¢ na jedzeniu.

CO POWINNO WZBUDZIC NIEPOKOJ?

- Brak kolegow I zainteresowania si¢ nimi.

- Nieadekwatny samokrytycyzm.

- Zbyt dluga nieobecnos¢ w szkole.

- Jesli przez kilka dni jest przygnebiony, smutny, nie zalezy mu
na ocenach.

- Robienie z siebie btazna klasowego.

- Trudnosci w czytaniu I pisaniu.

WIEK DZIECKA

9 LAT

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

- Dziecko jest zazwyczaj zamknigte w sobie.

- Rodzice schodzg na boczny tor, a priorytetem staje si¢ uznanie
kolegow.

- Zyje w ciaglym stresie I przejmuje sie kazda drobnostka.




-Uwaza, ze jest juz do§wiadczonym zyciowo praktykiem, ktory
ma prawo do autonomii i zaciekle broni jej przez zakusami
rodzicielskiej kontroli.

- Jest jednak bardziej postuszny — jesli po prostu trzeba, potrafi
wykona¢ ucigzliwe polecenie.

ROZWOJ EMOCJONALNY

- Nie nalezy mu si¢ narzuca¢ z towarzystwem, pomoca, dobrymi
radami, ani z kontrolg i oceng.

- W swoim dazeniu do stalego manifestowania swojej odrgbnosci
moze czasami sprawia¢ wrazenie krngbrnego, upartego |
przemadrzatego.

- Zycie traktuje powaznie I zamartwia si¢ mnostwem spraw — np.
szkota, nielojalnym kolega.

- Przezywaja bunt przeciw autorytetom.

- Czgsto bywa spiety I zdenerwowany.

- Dostrzega ojca, ch¢tnie asystuje ojcu przy pracach, zdanie taty
bardzo si¢ liczy, chetniej wykonuje polecenia taty.

Sposoby roztadowania napiecia:

* tupanie

* przeczesywanie wlosow

dtonmi

* odrywanie guzikow

* upuszcza, thucze rozne rzeczy obwiniajac siebie
» mamrotanie | pojekiwanie (jestem glupi)

* zawroty glowy

ROZWOJ INTELEKTUALNY

- Dobrze czyta i pisze, co utatwia mu zdobywanie nowej wiedzy.
- Jego ciekawos$¢ $wiata jest wielka, a che¢ jego poznawania nie
zna granic.

- To dobry czas na podroze 1 odkrywanie réznorodnosci Swiata.

- Potrafi broni¢ swojego zdania.

- Wchodzi w dyskusje z nauczycielami bardzo ostro ich

krytykujac.




ROZWOJ SPOLECZNY

- Jest to wiek bardzo dynamicznego rozwoju potrzeb |
umiejetnosci spotecznych.

- Zwraca si¢ ku rowiesnikom, zdanie kolegdw zaczyna si¢
bardziej liczy¢, a ich towarzystwo przedktadane nad spedzaniem
czasu z mama czy tatg.

- Jesli jest traktowany powaznie i obdarzony duza swoboda
doskonale radzi sobie, wykazujac si¢ samodzielno$cig i
odpowiedzialno$cig w swoim zachowaniu. Mozna mu powierzy¢
wiele domowych zadan, ktore bedzie wykonywat chetnie, bez
koniecznosci pochwat I nagrod.

- Tworzy nowe grupy, paczki.

- Jest to okres duzego konfliktu plci.

- Najchetniej bawi si¢ w obrebie swojej pici.

LEKI

Boi sig:

* ciemnosci

* zwierzat i owadow

* burzy

* niepowodzenia w szkole
* negatywnej oceny

* przemocy kolegow

* 0 stan swojego zdrowia

ZACHOWANIA | ZAINTERESOWANIA SEKSUALNE

- Rozmowy o seksie z rowiesnikami tej samej pici.

- Zainteresowanie szczegdétami budowy I funkcjonowaniem
wlasnych narzadow plciowych, szukanie ilustracji w ksigzkach.

- Przeklenstwa zwigzane z seksem, wierszyki erotyczne.

SEN I JEDZENIE

- Opdznia pojscie spac.
- Brak klopotdéw z zasypianiem i snem.
- Koncza si¢ wszelkie ktopoty zwigzane z jedzeniem.

CO POWINNO WZBUDZIC NIEPOKOJ?

- Trudnosci szkolne.
- Brak radzenia sobie z Igkami.




| - Przemoc.




