EFEKTYWNA
NAUKA

Jak sie uczyc, zeby sie
nauczyc?




— PRZYGOTOWANIE DO
NAUKI

* Wytacz komputer, powiadomienia w telefonie, telewizor

* Mozesz jesli lubisz wtaczy¢ muzyke, ktérg lubisz |
pomaga ci w nauce

* Uporzadkuj biurko
* Wywietrz pokdj
* Niech nic cie nie rozprasza

* Naszykujwode, lub inny napdj oraz przekaske

 Jesli masz do nauczenia sie wieksze partie materiatu, to
podziel je na czesci




PLANOWANIE NAUKI
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* Im trudniejszy | dtuzszy materiat, tym wiecej powinno
by¢ przerw w czasie ucznenia sie

* Im trudniejszy materiat, tym krotsze powinny byc
przerwy miedzy powtorzeniami

* Im bardziej zwarty materiat, tym difuzsze mogg byc

PRZER przerwy
P‘UV‘F * Im dtuzej trwa seans uczenia sig, tym dtuzsza powinna
\ / by¢ przerwa



PLANOWANIE CZASU
NAUKI | PRZERW

* Im mtodsi uczniowie, tym czas uczenia sie powinien
by¢ krétszy

e EFEKTYWNY CZAS PRACY | ODPOCZYNKU
- 30 — 60 minut nauki

- 10 minut przerwy - odpoczynek dla oczu, gtebokie
oddychanie, wywietrzenie pokoju




PORZADEK NA BIURKU

* Nalezy dbac, zeby jak najmniej "rozpraszaczy" byto w
miejscu, w ktorym potrzebna jest duza koncentracja w
czasie czytania, uczenia sie, zapamietywania

* Warto pamietac o wodzie | przekgskach, kiedy poczujesz
gtod bedziesz miat tatwy dostep do jedzenia



DZWIEKI

* Niektdrzy uczg sie przy muzyce - wazne, by nie
odciggata ona uwagi, a raczej byta ttem.

* Niektorzy nie lubig uczyc sie w ciszy |
wprowadzanie takiej zmiany bardziej meczy niz
pomaga.
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e Dobra dla oczu odlegtos¢ od czytanego tekstu wynosi
40—-60cm

* Dobrze jest podtozy¢ pod zeszyt lub ksigzke podpodrke,
tak by byta pod katem 45 stopni od biurka

» Relaks dla oczu: po dtugim czasie spedzonym na
czytaniu mozna zamkng¢ oczy na kilkanascie sekund,
patrzy¢ w dal, szybko mrugac, otwierac szeroko oczy |
mocno je zaciskac




SKOJARZENIA

» Sygnat dla mdzgu - TERAZ PRACUJE, TERAZ JESTEM
SKUPIONY NA PRACY"

* Dbajmy o to, zeby miejsce, w ktoérym pracujemy,
kojarzyto sie wtasnie z pracg, czytaniem, a nie z
odpoczynkiem

* Dobrze jest siedzie¢ na wygodnym krzesle, majgc proste
plecy




PovaARZAc::,
POWTARZAC, ALE JAK?

o WSKAZOWKA 1

Powtarzanie nalezy rozpoczynac po
zakonczeniu uczenia sie:

- Prace domowe odrabiaj tego samego
dnia, w ktorym zostaty zadane. Im

szybciej uczen zacznie odrabiac lekcje,
tym mniej bedzie miat z nimi ktopotow

e Praca
na lekcji

m
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e Pracaw
domu
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e POWtarzanie



POWTARZAC,
POWTARZAC, ALE JAK?

o WSKAZOWKA 2

- najlepiej przyswajamy partie
poczatkowe i koncowe - zatem przy
powtarzaniu nalezy zwroéci¢ uwage
na fragmenty srodkowe



POWTARZA(:?,
POWTARZAC, ALE JAK?

o WSKAZOWKA 3

- Powtarzanie "ponad miare"

przynosi duze korzysci, jesli chcemy, zeby
wiedza zpstata w naszej pamieci na
dtuze;.

- Powtarzaj, wiec intensywnie to co
juz umiesz




POWTARZANIE, POWTARZANIE, ALE JAK?

o WSKAZOWKA 4

- Dziel nauke na kilka etapdw, nie prc')lpuj nauczyc sie gk\)“'k é }/ 2%
wszystkiego za jednym zamachem. ROB PRZERWY W PRZERWA K4
UCZENIU SIE. Przerwy dostosuj do rodzaju A

opanowywanego materiatu | do wtasnych mozliwosci



POWTARZAJ, POWTARZAJ, ALE JAK?

« WSKAZOWKA 5

- Krotki i tatwy materiat lepiej powtarzac w catosci

- Obszerny i trudny materiat powtarzaj fragmentami



POWTARZAC, POWTARZAC, ALE JAK?

« WSKAZOWKA 6

- Warto odpytywac siebie samego
to pomaga sprawdzic, czy juz
wszystko umiemy, czy rozumiemy.
Moze ci w tym pomoc tez ktos
bliski — rodzic, kolega, kolezanka.




DOSWIADCZAJ
ZMYStAMI

« StUCHOWCY LUBIA GEOSNO POWTARZAC TO,
CZEGO SIE UCZA.

Rady dla stuchowcéw:

- Mowcie w trakcie uczenia sie - gtosne
powtarzanie materiatu pomaga wam w nauce.

- Nagrywajcie tekst do zapamietania, po
odstuchaniu sprébujcie powtérzy¢ go wtasnymi
stowami.

- Jesli podczas nauki korzystacie z komputera,
czytajcie na gtos tekst, ktory pojawia sie na
ekranie.



DOSWIADCZAJ
ZMYStAMI

« SEUCHOWCY LUBIA GROSNO POWTARZAC TO, CZEGO SIE UCZA.
Rady dla stuchowcow:

Napisany przez siebie tekst przeczytajcie na
gtoby przekonac sie, ze zawarte sg w nim

wszystkie zaplanowane elemety.

Dla wzmocnienia zapamietywania gtosno po
wtarzajcie stowa kluczowe, zabawcie sie w n
auczyciela i zrébcie wyktad z tego,

co przeczytaliscie.

- Zrzeczy do zapamietania uktadajcie
wyliczanki, rymowanki lub piosenki




DOSWIADCZAJ ZMYStAMI

« WZROKOWCOM WYSTARCZY, ZE PRZECZYTAJA, "RZUCA
OKIEM" NA TEKST

Rady dla wzrokowcow:

- Uczac sie jezykdw, starajcie sie widzie¢ dane stowo,
sprawdzajcie w stowniku jego zapis fonetyczny. -
Umieszczajcie karteczki z trudnymi stdwka w pokoju (na
poziomie oczu).

- W czasie lekcji powinniscie dobrze widzie¢ nauczyciela,
ogladajcie prezentowane ilustracje.

- Czytajac rézne historie, ilustrujcie je sobie w myslach —
rozwija to waszg zdolnos¢ rozumienia i zapamietywania.



DOSWIADCZAJ ZMYStAMI

« WZROKOWCOM WYSTARCZY, ZE PRZECZYTAJA, "RZUCA
OKIEM" NA TEKST

* Rady dla wzrokowcow:

- Czytajac teksty, ksigzke rébcie notatki na marginesach,
zaznaczajcie lub podkreslajcie najwazniejsze fragmenty, istotne
zdania, wyrazy; uzywajcie ramek, podkreslen, pogrubien.

- Zadbajcie o porzagdek w waszym otoczeniu, w miejscu w
ktorym sie uczysz — batagan rozprasza i dekoncentruje (trzeba
usunac¢ elementy, ktére mogg utrudniaé skupienie wzroku).




DOSWIADCZAJ ZMYStAMI

* WZROKOWCOM WYSTARCZY, ZE PRZECZYTAJA, "RZUCA OKIEM" NA TEKST
* Rady dla wzrokowcow:

- Podczas lekcji, uczenia sie w domu rébcie duzo notatek —zapisanie

czegos$ pomoze wam to zapamietac.

- Kiedy robicie notatki, uzywajcie roznych koloréw (kolorowych

dtugopisow, zakreslaczy, karteczek). Dbaj o czystosci przejrzystosé

zeszytow.

- Korzystajcie zpomocy w formie graficznej. Sporzadzajcie mapy

myslowe, wykresy, schematy, ilustracje, plansze.

- Korzystaijcie ze stownikéw
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DOSWIADCZA
LMYStAMI

KINESTETYCY MOGA ZILUSTROWAC
TO, CZEGO SIE DOWIEDZIELI Z TEKSTU,
NA PRZYKLAD W POSTACI MAPY MYSLI
CZY KOLEJNOSCI WYDARZEN

UCZNIOWIE Z DOMINACIJA RUCHOWA
MOGA WYWIESZAC HAStA, TWORZYC
PLAKATY | DOPISYWAC DO NICH
SYSTEMATYCZNIE INFORMACIJE




DOSWIADCZAJ ZMYStAMI

Rady dla kinestetykow:

- Przed nauka w domu powinniscie pobyc¢ na dworze, pospacerowac lub
potrenowac jakis sport — wytadowanie energii zwiekszy waszg zdolnos¢
koncentracji przy odrabianiu podczas nauki.

- Powtarzanie materiatu powinno byc¢ potgczone z ruchem i aktywnoscig —
maszerujcie, spacerujcie po pokoju, znajdzcie pozycje w ktorej jest wam
wygodnie.

- W czasie nauki, czytania gestykulujcie, wymyslajcie i odgrywajcie

scenki na temat tego, czego sie uczycie - utatwi wam to zapamietywanie.



DOSWIADCZAJ ZMYStAMI

Rady dla kinestetykow:
- Najlepiej uczycie sie poprzez wycieczki i wlasne doswiadczenia, zatem
prowadzcie badania i eksperymenty.

- Konstruuj i korzystaj z modeli, obiektow, ktore mozna zobaczyc,
dotknac, lep z plasteliny, wycinaj.

- Sposob na ortografie — druga osoba pisze palcem stowo na waszych
plecach, abyscie mogli je poczuc, nastepnie macie je napisac
| wypowiedziec.



DOSWIADCZAJ ZMYStAMI

Rady dla kinestetykow:

- W nauce matematyki wykorzystujcie konkretne, zaczerpniete z zycia
przyktady.

- Rysujcie mapy mysli na duzych arkuszach.

- Kiedy powtarzacie stéwka sprébujcie skojarzyé je z ruchem.

- Rébcie krotkie przerwy w nauce, wykonujcie proste ¢wiczenia ruchowe.
- Aby unikng¢ ,wyfgczenia sie” podczas stuchania, powinniscie sobie
znalez¢ jakie$ nierozpraszajgce zajecie dla ragk, ktére pomoze wam skupié
uwage.

= Trudnosci zwigzane z czytaniem w skupieniu bez aktywnosci fizycznej

pomoze pokonacbujaniesie w fotelu lub wodzenie palcem po stronie.
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DOBRA NOTATKA

Dobra notatka pomaga oszczedzi¢ czas przeznaczony na
nauke

Mapy pamieci to:

- tytut (najlepiej w formie rysunku symbolu) umieszczony
na srodku strony

- od tytutu odchodzg linie, ktore sg zwigzane z
poszczegolnymi podpunktamizagadnien

- nad liniami umieszczamy wyrazy, pisane drukowanymi
literami

- uzywamy kolorow, stow - kluczy, a nie catych zdan, swoich
skrotow a przede wszystkim skojarzen







NOTATKI

Przed sporzadzeniem notatki z tekstu nalezy go najpierw uwaznie
przeczytac

Dokona¢ nalezy wyboru informacji ze wzgledu na ich waznos¢

W notatce stosujemy réwnowazniki zdan zamiast zdan rozwinietych:
"ksztattowanie powierzchni Ziemi" zamiast "Procesy zewnetrzne |
wewnetrzne oraz ich niewatpliwy wptyw na ksztattowanie powierzchni
Ziemi"

Nalezy stosowac skrétowy jezyk, grafike, barwe

Oszczednos¢ w stowach

Notatka jest mapg tekstu, ktéry mamy zapamietaé




Przeczytac catos¢ (nastawiajac sie od razu na
zapamietanie).
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Stowa, pojecia, kwestie niezrozumiate —wyjasniamy po
przeczytaniu.

Przerwa (kilka minut).

Nie zagladajgc do tekstu powtdrzyé krétko z pamieci
przeczytang wczesniej tresé.

Przeczyta¢ drugiraz —podkreslajgc najwazniejsze

MALO CZASU -

Napisac krétkg notatke — daty, nazwiska, definicje —

WYJSCIE AWARYINE S

Gtos$no powtarzamy cato$¢ swoimi stowami.

Zajrzec do notatki — powtdérzyc jeszcze raz, zwrdcié
uwage na to, cowczesniej

zapomnielismy.

Nastepne powtdrzenie dopiero po kilku godzinach — bez
zagladania.

Ostatnie powtérzenie —nastepnego dnia rano.




