


PRZYRODA Klasa IV

Wymagania edukacyjne

na oceny srodroczne i roczne

Wytut temat
whodreranlk

Dziat 1. Ja i przyroda

Vvvymagania na oceng:

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

Uczenm:

1.1. Poznaje przyrode
1. Poznajg przyrode

podaje sposoby
poznawania przyrody:

podaje przyktady

korz stania zm stow
ggv cza rowa K

serwacji przyrooﬁnczych:

wymlenla rézne

zrodfa
wiedzy o przyrodzie.

— opisuje sposoby korzystania z
roznych zrodet
wiedzy o przyrodzie;

- podaje przyktady
sp osobow ozr) wa ia

%/(rod resla a

stow w
|crﬂ przyk’fadow

opisuje sposoby
poznawania przyrody;

okresla role
mystow
oznawaniu przyrody;

wyjasnia, dlaczego

an niu prz
(f Qrzagta
WIEl

Ogginych

podaje przyktady
ziatan,
tor moze sam wykona¢
Celu rzeprowadzenia
serwacji przyrodniczych.

~— przygotowuje instrukcje

obserwacji najblizszego
otoczenia:




Iloh:gz nréa-oy T pr rr}lzean W stodow, nychw ~ podaje przyktady
fozn waniu B nawaniu przyroc? zastosowania mikroskopu.
przyro
- wskazuje ré6zne
2. Przg/rzadg pomocne d ) - korzysta z r6znych zrédet - wyjasnia, jak naIeZy
W pompvaniu Zr% 2, 6 pravrodzie. iedzy o przyrodzie przy korz stac na lekcja -~ wyjasnia, dlaczego
przyrody wiedzy o przyrodzi planowaniu 6bserwac;j; cf‘ o2 gow odcza obserwactj
gsuyta% rzyrodnjcz ch natezy
- poprawnie korzysta rnlczef) tosowaC a?/
z przyrzadow; _ ezp|eczenstwa
okresla przeznaczenie
- wymienia zasady poznanych przyrzadow; - podaje przyktady
bez |eczne oh rzystania _ d stosowama Brzg[zadow
Zp72 g uzdcych postuguije sie przyrzadami ﬁag?,
acu ggdczas growadzonych ni EJ wpozna aniu
przyrodniczy serwa przyro
- korzysta z roznych zrodet - dokumentuje
- wyjasnia, na cz olega
SMrz_)\}veaplerwsze V\ggerwaqa prz TodSE - podaje przyktady V\1|aen C gl;éelr’evazclee obserwacie - planuje d(ﬂmmentUJe
o&wisdtzenia obje tOWIorggnlzmow A e przyrodnicze; VA Feecs d h:
— wymienia zasady ktore mozna 8bserwowac; Yy demt ('ja czel Pk:ZWO niczych;
3, Moje pierwsze bezpieczenstwa podczas - odczytuje informacje odezytuj | — przeprowadza - uzasadnia, Ze obserwacje sg
obserngqe obserwacii preyrodniczych. z przyrzadow. e '?g"“ KCIe yania obserwaC{N zrédlem wiedzy o przyrodzie.
8[, é}wam naé)o stawie instrukgji
odreczniku.
VIOje pierwsze - dokumentuje do$wiadczenia |- podaje przyktad
§ggm’§ c%enla - podaje przykfady - korzysta z r6znych przyrodmcze okume towam)./a\
- wyja$nia, na czym Zrodet _ d oswiadczen przyrodniczych;
, ﬁgtk K P di przeprowa za _
4 Moje pierwsze Bolega 3 ktdre mozna uzyskad, ac wiedzy S Eﬁgz yroczie do$wiadcz uzasadnia, ze do$wiadczenia
oswiadczenie przyrodnicze; 3ogwm§czerﬁe phyrodnicde. OSWIa 22 R %tgzwn',ﬁdmtmkq' oapzrggtt;légnewwdzy
— - przyrodniczych;
wymienia zasady
ev enstwa podczas - wyja$nia réznice
czen .
przyrodmczych do \c/ivzi%/dczeniem
obserwac|g.




Elan wynikowy

mac

Y femat fekeii-

lytui temat
Pod

vvymagania na ocene:

dopuszczajgca

dostateczna

daobra

bardzo aobra

celujgca

uczen:

1.4, Podsumowanie
dziatu 1

VVIadOomosSCI | umIe|gtnoscCl Z IeKC|I: 1-4.

5. Powtorzenie wiadomosci
z dziatu 1

2.1. Zdobywam wiedze
o widnokregu

ga?alt% Cztery strony

6. Zdobywam wiedzg
o widnokregu

- wyja$nia, co to jest
widnokrgg;

- opisuje przebieg
widnokregu.

wyja$nia, jak sig
Svr?é%rgﬁrag, kiedy dana
osoba zmienia miejsce
obserwacji.

- wyja$nia, jak sie
zmienia

widnokrag, kiedy
obserwator zmiénja
wysokos¢, z ktorej
obserwuje widnokrag.

wskazuje, jakie

obserwacje mozna
prowadzi
na widnokregu.

~ uzasadnia, ze widnokrag

zmienia si¢ w momencie
zmiany miejsca .
obserwacji i wysoko$ci
obserwacji.

2.2.'Poznaj€ Kierunki
geograficzne

7. Poznaje kierunki
geograficzne

— wymienia nazwy kierunkow
gtownych;

wyznacza kierunki

towne |
W terenie za pomoca
ompasu.

wyznacza kierunki

eograficzne na widnokregu
Za pomocg kompasu
i kierunek potnocny
za pomocg gnomaonu;

- wymienia kierunki
towne, uzywajgc nazw
polskich i ich skrotow
w jezyku angielskim;
- odczytuje z rézy kierunkow
nazwy kierunkow

wyznacza kierunki

w terenie za pomocg
Stonca;

odczytuje z rozy

— wyznacza kierunki

w terenie za pomocg
Stonca i Gwiazdy Polarnej;

~ wyjasnia, jak wyznaczy¢

_ o ) posrédnich. ) ) - g ki ki e b
wskazuje kierunki kierunkéw nazwy kierunkéw Ierunki w tereg[e €z I
5 posrednich i wskazuje uzycia przyrzgdow, tylko
towne je w terenie; obserwuijgc przyrode.
W terenie. ’
- uzywa skrotow
kierunkow |
posrednich w jezyku
angielskim.
2.3. Wedrowka Stonca & o
i i - wyja$nia pojecie pozorna
nad widnokregiem - wskazuje - wskazuje w terenie | dostrzega Wéjdréwkg _%?O,'lcg
8. Wedréwka Stonca ofozenie . . oraz na schemacie (lub zalezno$c¢ L. nad widnokregiem.
nad widnokregiem onca nad widnokregiem horyzontarium) miejsca miedzy W&/sokqsclq o
w ciggu doby; wschodu, zachodu'i Stonca a dtugoscig cienia - wyja$nia zalezno$é
gorowania Stonca w ciggu w ciggu dnia’i w ciggu miedzy wysokoscia
- obserwuje nia oral,zo"‘(foznyCh roku. Stoncd a dlugo$cia cienia

@%Zgrrgv%ke Stonca
w ciggu doby;

wskazuje na

widnokregu
miejsca wschodu

gorowania | zachodu Storica
W ciggu doby.

porac

WkCIagU nia’tw ciggu

roku;

isuje zmiany w potozZeniu
Stonica nad widnokregiem
w ciggu dnia i w ciggu roku.




Plan wynikowy
3
mac

2.4. P [l
: map%znaje plan

9. Poznaje plan i mape

- rysuje plan
glne 0

prze mictu

- odczytuje

mformz?jc
z legendy planu.

wymienia czynnosci

UmOZ"W'arJ]aCG sprawne
narysowanie planu.

- wyjaénia, ze plan i mape
rysujemy w zmniejszeniu;

- opisuje najblizszg okolice
na podstawie planu.

- wskazuje roznice miedzy
planem a mapg;

waasma znaczenie
tno$ci tania planu
na ?Jgsze [¢) Q E
|e|sca amiesz anla

wyjasnia, w jakich

sy tuacjach zna omo$é
sow nia planow jest
rzy atna;

- wyjasnia, w jakich

s tuac ac zna jomos¢
ta |a gano jest
pr ydatn

2.5. Elementy mapy
10. Elementy mapy

wymienia rodzaje

tLPry ogo;raﬂczna

rozpoznaje znaki

togo rafic newl endzie
un towe niowe,
pOW|e chnlowe

korzysta z informacji
zawartych w legendzie
mapy;
- odczytuje
informacge i .
m f
fegear%,a, ostugujac sig

— czyta mape - interpretuje

znaki z mleszczone na

réznych mapac

opisuje SrodOW|sk0
[ngrodn cze wybranego

obszaru, korzystajgc

z roznych map.

- ukfada mstrukqe
ula%/wa aca zy anie
ego ragmentu

planuje wycieczkg po
nieznanym terenie, korzystajqc
Z mapy;

wskazuje réznice wysoko$ci

i nachgf enie terenu
e wycieczki na
podstawie p02|om|c

76. Jak Korzystac
z map?

11. Jak korzystaé
z map?

= wyjas$nia, co to znaczy
zorientowa¢ mape;

= wymienia sposoby
porniary odlegIOSC|
nie;

- wyja$nia, co to jest szkic;

- wykonuje i opisuje szkic
ok)gllcy ézkob? J

- wyjas$nia, jak
t C
R aGmaEs =
- opisuje droge z
m}{u dog

zko wajac nazw
ﬁueru% y%o@nycﬁ

1 posrednic

orientuje mapg w

terenie
za pomocg kompasu;

mierzy odlegtosci

terenie na taW|e
|cz Y SWOIC

szacuje odlegto$¢

orientuje mapg w

terenie
za pomocqnolmektow
terenowyc

podaje réznice
ied
rsgﬁcez%, planem a map3g;

przemieszcza sig

~ korzysta z planu i mapy

ielkoskalowej pod
planowania wydieczki; -

— okresla wzajemne potozenie

obiektow na PIF ie,
mapie topog aficznej
I w terenie

w terenie. — . -
- p%slugﬂzcnzl%lgﬁrzenda Wkterenf %T%Od c'ﬁ , okresla odlegtosci
z |er n iio o$ciami d +
sz slony mlwcze§ e w terenie na podstawie
dczae planowsania ) PO Z'aﬂ‘ I'”"f
125y rRarEaL.
44 pogsumowanie VV1a00moSCI | UMIEIEtNOSCl Z IeKC]! b-11.
12, Powtorzenie,
wiadomosci z dziatu 2
—_ — - podaje —

da |
lemperatura powiletrza

Skfadniki

wyjasnia, co to jest

wymienia sktadniki

wyja$nia budowe

— wskazuje zalezno$ci

pogoda,

pogoay;

astosowanie
Termometru w roznycn

termometru CleCZOWego;

MIEAZY WySOKg 1UD NISKg

podaje nazwe
rzyrzadu

sfuZgcego ao pomiaru

prowadzi
obserwacije

Sytuacjach zycia

analizuje zapisane
wyniki

remperatury powlietrza;

coaziennego;

pomiarow temperatury

temperaturg powietrza

a tunkcjonowaniem

T3 Pogoda 1 1ef SKiadnikT

Temperatary,

podaje przyktady
wptywu

w ciggu danych

powietrza;

organizmow;

wskazuje
TT TMZ573

remperatura powletrza

odczytuje z

termometru

TEMmperatury na Zycre

oblicza réznice
temperatur;

~ podaje przyktady




Temperaturg powlietrza,

wskazuje na
termometrze

IpRgiaie vera

CZAOWICKA.

Temperatare.

ZaWoa0 uz5|ezn|onryctn
atury

od okreslonej tempe
powietrza.




Plan wynikowy
4

mac
vvymagania na ocene:
Iytut temat
WP r?lel;l u dopuszczajgca dostateczna aopra parazo dobra celujgca
emat lekcji
uczen:

achmurzenie.
a
at?n g%eryczne
14. chhmur enie.

= wymienia trzy stany

odréznia opady od
osadow atmosterycznych;
wymienia stany skupienia
wody;

podaje przyktady
Ogs?ad(?ow atmosfe?/cznych

opisuje sposob
powstawania chmur;

odstawie
wia czenlg opisuje, jak
powstaje opady;

wymienia rodzaje

ady. 1 osa oraz wskazuje ich
at?n g‘eryczne skupienia wody; - prowad2| dzienniczek skupienia; J chmur.
- okresla stopier zachmurzenia P Y uwzg|edn|a{a ay ) charakteryzuje
(niebo bez chmurS elﬁPeuartzuerrﬁ O\r/\a/IZeOI'Z - wyja$nia, jak zjawiska pogodowe: Iburze
zachmurzenie cze$ciow
zachmurzenie cafkowite); i 0sa atmosferyczrﬁ? mocha zmierzy¢ wielko$¢ .mcezr?s Vsﬁz ‘z)e ”;v”san'.‘g u
—podae nazwe prz rzadu aPmos%Nrycznych i opisuje ic nhet pstwa,
o rglerzema OSCI — . .
u'atmos r cznego - dostrzega wskazuje lub rysuje
e nostKi, W, Tkr%/c | naki,
g ogis s sig'wie za eegn;’?f' nanym figre sg umieszczane
W na mapach prognoz
el S TE I
2 oga c{amllosadaml opaddw atmos wcznych
atmosferycznymi.
3.3, Cisnienie
i - podaje zasade okreslania .
atmosferyczne i wiatr _ E J € - okresla kierunek

15. Ci$nienie atmosferyczne
i wiatr

wyja$nia, co to jest
ci$nienie atmosferyczne;

podaje nazwe

?acgomoca ktore:

zmierzyC %lsmenle

atmosferyczné;

podaje jednostke
ci$nienia atmosferycznego;

podaje nazwe

d
?a féﬁoga ktore§
Zna ZmierzyC ierunek
i predkosc wiatru;
- podaje jednostki,

mozna okresli¢
pred?(gsggwm tru.

ierunku wiatru;

W}/ jasnia, ska}d wieje wiatr
po nocny, potudniowy itd.;

opisuje zasady bezpiecznego
zachowamarfxodczas
nlegtf?gg?nl h zjawisk
ﬁO§ B y{b £

uragan 51 zamieci
hie hej

iat
wdniu obserwacji;
- okresla predko$¢
iatru |
&\illa@[%illny, staby, brak
- odczytuje z

kt

3 ualn% ody kierunek
gdkoégé wiatru w swojej

|ercowosu

podaje skutki

silnego
wiat

wyja$nia na

goswm\ﬁczenla jak
powstaje wiatr;

dostrzega

zaleénosci
zm|anam|

ki
fgrgg[{!fs%a' Si és wiatru;

zaznacza na mapie

Polski
oﬁrelglony kierunek wiatru;

- wyja$nia, czym jest
hura§an i zawieja
$nie

podaje skutki

zawiei .
sniezne| | huraganu.

— wyszukuje informacje na

temat ostrztezenéirze
silnym wiatye
Y 4 Wu |n?orana,qe

mi€|scowos
o skutkach

wiatru m|ercu SWOJegO
zamieszkania;

~ buduje prosty wiatromierz

Blb lanuje Ewiczenie
jace k|erunek wiatru.




3P goqaw TOZNycn
porac Lo - opisuje zjawiska - opisuje prognoze | — analizuje wykresy
. wymlenla zjawiska
16. Pogoda w réznych gogodowe ch rakLer styczne ogcgjd¥ . . |r sunkij, prz oraadkowu;ac
porach roku (?<t st ?{p%szcze%(]) ng/c rzedastawiong na mapie z awis aﬁ _prowadzi w samodzielnie
ra er gyﬁzneh urze a pomocg znakow w szcz nyc
POSZC olnych por eszcze nawa ne zawneje umownych. porac Bracowanym kac?ndarzu
Sniezne. obserwacje po
uwzg ma% zaW|skta
; owe ¢ styczne
podaje zasady Eﬁa poszczeg ng/ or)r/oﬁ
bezpiecznego zachowania uzywa w zapis tasciwe
oi():zas W}gst%}%owami GhoK] pomiaru).
iebezpiecznych zjawis
pogodowych




Elan wynikowy

mac

D o
ostny

&?»é&b‘.éfﬂ! 5
ostny

wymienia uktady

gza’fg\?/(ij&vg;bUd“JaCe ciato

wyjasnia, do czego

tu
gzﬁglet:
wyja$nia, jak
lezy dha¢
g%?é%idt?g\(}va postawe
ciata.

wskazuje na planszy

E@k‘t%d@teuf‘ééégfa'eﬂ?,é”é‘émp.

a piersiowa, kot
ohczyny Bolnel: <

wymienia
elementy sktadowe
sz?qe e,tchEo ieka i
rozumie ich role;

uzasadnia,

dlaczego

staw mozliwia

cz O\Ziekow porusgnie sie.

wyjasnia, na czym
ole
a/r?ngdzia%a,nie szkieletu
z migesniami;
- na modelu szkieletu

cztowieka vakazuje ruchome
potgczenia kosci - stawy.

~ wyjasnia, dlaczego stawy

umozliwiajg cztowiekowi
poruszanie sie.

4.2. Uktad pokarmowy
19. Ukfad pokarmowy

wyja$nia, do czego stuzy
uktad pokarmowy;
opisuje, jak nalezy dbaé
o uktad pokarmowy.

wymienia sktadniki

evok;a_rmo e zawarte
roznych produktach;

na planszy uktadu

okarmowego wskazyje jame
R

wskazuje na planszy
i i iel
:éggi\éﬁ%irxéntrgg; trzustke

— wyjas$nia, co to znaczy
trawienie pokarmu.

uzasadnia,

dlaczego . )
go%fr powinien by¢
okfadnie pogryziony.

4.3. Uktad oddechowy
20. Uktad oddechowy

wyjasnia, do czego stuz;
ukﬂld oddechow%; Y
opisuje, jak nalezy dba¢
o uktad oddechowy.

na planszy uktadu

ROSSA hIER Rl me
oskrzela'i ptuca.

opisuje role jamy
nosg\g/\%,hkrt,ani i ptuc

\Ael aniu.

~uzasadnia, dlaczego
nalezy oddycha¢ przez
na‘ezy oddy p

- opisuje,
korlz stajg .
k
: zsyggwé%cqagmng
owiétrze i sz
ge rowke tlen
o komorek ciafa.

4.4. Uktad krwiono$ny
21. Uktad krwiono$ny

wyjasnia, do czego stuz;
ulg’%d krwionoén;g/; Y
opisuje, jak nalezy dba¢
o ukfad krwiono$ny.

- rozumie role serca w krgzeniu
krwi;

- wymienia funkcje krwi.

wyja$nia, jak
émitentir?o od em
| Wi Wi
w%sﬁku ﬂ?yczne%}g.

wymienia rodzaje

Eﬁéx)@oénych i omawia

wyijas$nia, dlaczego

czlowiek umiera, gdy ustaje
praca jego serca.

4.5. Uktad rozrodczy
22. Uktad rozrodczy

wskazuje réznice

KBRS

rozpoznaje na

_ﬁgbr%nﬁit?g?rodcz(f meskie
el

i zenskie ora
r6znice miedzy ni

opisuje, jak dba¢ o

ukfad
rozrodczy.

- wyja$nia, do czego stuzy
uktad lEozrodczy meski
i zenski;

podaje nazwy

oszczegblnych elementéw
Eudi)w ,gukig_/dcu rozrogczego
obiety’i mezczyzny.

wskazuje na

ﬁlans(?/ . W
nerzag Oy yAcs uidad
mezczyzhy.

opisuje funkcje

LS
kolglety i mezczyzny.

wyja$nia, z czego

nikajg réznice miedz
Wa{galir?,rpzro _czyns? Y
meskim i zenskim?




Pelan wynikowy
mac

Iytut temat
Y fematfekeit”

vvymagania na oceng:

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

uczen:

4.6, Dojrzewanie
piciowe

%?éig)vongzewanie

- snia, 1
defizewante piciowe, o
- wymienia zasady
hici
|g(; Pgsie dojrzewania.

- opisuje zmiany
fi
ilég)%ﬂ?czne z%chdzqce .
w grganizmac ziewczynki
i chtcbca podczas
dojrzewania.

wskazuje czynniki
wptywajgce pozytywnie
i n%%aty{/erge%a Y ganizm
w oKresie dojrzewania.

~ opisuje proces
dojrzewania piciowego.

wskazuje

Po,d_obieﬁst a .
roznice w. ﬂ*rzewanlu
dziewczat i chtopcow.

4./. UKfad nerwowy

24., 25. Uklad nerwowy.
Moje zmysﬁ/ Y

- wyjasnia, jakg role
oc?l rywa ukfad nerwowy

rganizmie;

- podaje nazwy zmystéw
cz*{owieka iwsk,azu{e jena
wiasnym organizmie;

- podaje podstawowe
zasady dbatos$ci o wzrok
i sfuch.

wskazuje na planszy
%}éwne narzgdy gk!adu

erwowego i podaje ich
nazwy;

opisuje role zmystu

wzroku, stuchu, wechu,
smacf<u i éptyku ng}%ieraniu
informacji z'otoczenia.

wyjasnia, jakg role
odgrywa mozg;

za pomocg
e

S
Wegﬁu i smaku.

~ wyja$nia funkcjonowanie

wechu, smaku
i uzadjgdma ichr .
w odbieraniu informacji
z otoczenia.

oty

narzﬁdéw wﬂo,k(i, s}ﬁiﬁhu,

- opisuje role
mozgu, . .
ieraniu wrazen ze
srodowiska zewnetrznego
przez narzady zmystow.

4.8. Podsumowanie
dziatu

VVIadomosSCI | umIe|gtnosScCl Z IeKC|I 18-45.

26. Powtoyzenie
wiadomosci z gzua}u 4

Dziat 5. Moje zdrowie | bezp

leczenstwo

5.1, Poznaje chorob
rich przyé(z?yny 4
27. Poznaje choroby
iich przyczyny

= wyjasnia, po czym mozna
poznag, ze organizm
choruje;

- opisuje sposob%/
zapobiegania chorobom.

— wyjasnia, co to sg choroby
zakazne;

- wyja$nia, czym sg wywotane
choroby zakazne;

- podaje przyktady choréb
zakaznych cztowieka;

- wyja$nia, czym sg choroby
pasozytnicze.

- wskazuje drogi
V\ﬂ’likagla czynnikdw
8 orobotwdrczych
o organizmu cztowieka;

- podaje przyktady

aﬁsoZ){téw Lchoréb
wotanych przez
pdasozyty:

- wyjas$nia, czym roznig
s‘ﬁa cbgrob zakazne od
chorob pasozytniczych;

- wyjasnia, dlaczego
osoba chora na chaorob

h
SN SR

- opisuje objawy wybranych
chordb zakaznych;
- wyja$nia, czym jest
oci/pj)ornoéc' i)j/aki'a naby¢;
- podaje prziklady chorob,
rzeciwko ktgrym mozna
ie zaszczepiC.

5.2, Substancje
w domu

28. Substancje
w domu

podaje

wiasci oé%i .
substancji, np.
t}a, gjabk?;

plasteliny. 52

- bada wtagciwosci

substancji;
- wyja$nia, dlaczeﬁo
na opakowaniac|

produktow szkodliwych

- W{jaénia, czym jest
wiasciwos$¢ substancji;

- Edréﬁniadsubstancje N
ryche od sprezystyc
ilelastyczn\/glg.e sty

wskazuje
rzedmioty |
o{ﬂennego u76ytku .
yykonane z su stancji
krichyc

ipl as%/czh%ﬁzﬁtyc

~— okresla spos6b stosowania

Srodka chem}czne Q.na
odstawie inform. Célk .
mieszczone| na opakowaniu;
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- odszukuje na

gﬁ;)ach?gvcazr;/lgtoécirﬁiktogramy
in ormur{ace o g/ s
zg sg one szkodliwe dla

zdarowla

Sg umieszczane symbole
ostrzegawcze.

~ uzasadnia zastosowanie

ubstancji sprezystych

Eruchycﬂi éjagt)yczﬁ ch
o iykona ia przedmiotow
codziennego uzytku.

5.3, Niebezpieczne
rosliny i zwierzeta

29, Niebezpieczne
ro$liny i zwierzeta

Zwierzg

t
Jjadowitych, roslin trujgcych;

wskazuje

oErawne .
ostepowyanie
wypad

przez zwierz

podaje przyktady

adku Bogryzienia

- opilsuje, jak nalezy i
Bﬁggg\’%\{ac trujgce rosliny

- wyjasnia, jak nalezy o
peygpoLt gpadke
Ki2szdz

a.

z rosling trujaca;

~ wyjasnia, dlaczego

w kontaktach z? 3
zwierzetami nalezy
zac ow?c Y
szczegolng ostrozno$e.

~ wymienia i krétko
chara te?zuje chorob?/h ktére
mogg ny haStQEFtWG
ukgdzeriia przez

eszcza.

5.4. Pierwsza pomoc
30. Pierwsza pomoc

skory;

gostepowaniatpodc a
pﬁtrgwanla otarcia lu
skaleczenia;

ml nadmiernego
Eromlemowama
tonecznego.

wymienia funkcje

wskazuje sposoby

opisuje sposoby
éﬁgﬁ(z$:>|eczag|a,C|ala rzed

- wyja$nia, jak nalezy "
t ¢
Bparsenia rodmrdsenia;

- opisuje objawy ztamania
osci.

wyja$nia, dlaczego

podaje réznice

;nmll?ﬂwz%iecjem, zlamaniem
a st

uczeniem;

podaje numery

alarmow .

stuzgce do wezwania
ierwsze] pomoc

\F/)v naglyc r:\’Nypacmach.

— wymienia rodzaje uszkodzen
ciata i opisuje sposob:
Udzelanta pl|er sz€j Y
pomocy;

~ tlumaczy, czym jest omdlenie;

~ wyjasnia, jak postepowac

w razie omdlenia i w wypadku
rwawienia z nosa;

5.5, N_|epezg|e(. ENStwWo
uzaleznieni

31. Nigbezpieczenstwo
uzaleznieriia

uzaleznienie;

wyjasnia, co to jest

podaje przyktady
Srodkow uzalezniajgcych.

wymienia
negatywne
sk§f1<1;|>/uzale2nienia od
papierosow;

wskazuje na
et kietachn . . h
Slohe SRR
/0 C

Uzafehienie. o2

gﬁ(lalama

opisuje skutki

otyny i alkohotlu oraz
pcI)Jgow energetyzujacyc

na'organizm czZlowie

= wyjas$nia, co to jest
asertywnosc;
- rozumie, dlaczego

znajomosci zawarte |,
przez internet mogg by¢
iebezpieczne.

b.db, W zdro m ciele
zdrowy duc

B oy e

- wyja$nia, co oznacza

pojecie: higiena osobista;

- opisuje zasady dbania
o wiasne ciato;

- wymienia zasady zdrowego

oazywiania;

- wcf/mienia elementy
zdrowego stylu zycia.

- wymienia skutki
niewta$ciwego odzywiania;
- podaje przykfady potraw,

29 zawartosc soli, cukru
tluszczu;
- wyja$nia, dlaczego sen
i ruﬁh sg njezbedne dla
zachowania zdrowia.

térych nie nalez
F’oo ywac ze v,v,zgeiclu
ol
u

— uzasadnia, dlaczego
niewtadciwe odz
W

jasnia, czym jest

- wyja$nia, dlaczego
stosoyvanie zasa Izdrowego

t
2athowat drowie:
- potrafi utozy¢ tygodniowy

eclogpispizgocnilacy
odzywiania.

- opisuje kolejne poziomy
|ram|dg/§okarmo

€, .

orzystd) czsamo\giijelme

przygotowanego plakatu;

- potrafi wtadciwie zaplanowaé
dzien.
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VVymagania na ocene:
Tytui temat
wyoér?le?iku dopuszczajgca dostateczna dobra parazo dobra celujgca
i temat lekcji
uczen:

\t/;\.//.czbaeszi 'Zeacég\r)vs;wo _ . - wyja$nia, dlaczego nie - opisuje ubiér dostosowany |- opisuje, jak nalezy dba¢
i wypoczynku podaje przyktady Eaidy plac zabaw jest doj édy na rowerze, rolkach o Igewi,eczenstwo odczas

i . wlaléciwego sgedzania | - podaje przyktady ezpieczny; oraz do’sportow zimowych; zabaw | wypoczynku;
33. Bezpieczenstwo 1(g nego Czasli przez ucznia niebezpiecznych sytuacji - wyjasnia| — wyjasnia, jak mozna poméc |- wyjasnia, kiedy kapiel
Yveaczyaka Y A podczas pobytu na wsi; , dlaczego wiasciwe tongcemu. w’morzu jest niebezpieczna;

wskazuje
iebezpieczenist i
obepiesE e e

wymienia zasady
X\glgSﬁg\/féO odpoczynku

- wyjasnia, jak nalezy sig
zachowac, gcﬁy zn,aédzie s
niewybuchy Tdb niewypa

- opisuje bezpieczne

oruszanie si€ na rolkach
rowerze;

- opisuje zasady
bezpieczenstwa podczas
zimowego wypoczynku.

5{‘?

Y

oruszanie sie na
rowerze
i na rolkach oraz
wiasciwe | .
wyposazenie jes
wibne )

= wyjas$nia, co to jest reguta
ograniczonego zaufania;
- godaje rozwinigcie skrétu
OPR.

5.8. Podsumowanie
dziatu 5

34. Powtérzenig .
wiadomosci z dziatu 5

VVIadOMOSCI I umie|gtnosCl Z IEKC|I Z/-33.

B.T. SKIadniKi STOOOWISKa

Dziat 6. Srodowisko w
mojej okolicy

35. Sktadniki Srodowiska

rozpoznaje i podaje
nazwzdskladnikéw

rzyr ozywionej
W ?ez u‘é%ee\iv najblizszej
oRoliy. Joese)

sk}adniclld Svwionei
Fridogytuionel o

dokumentuje

odréznia sktadniki

r_zg/r?d od wytworéw
ziatalnosci cztowieka.

- podaje zalezno$ci
mi%dz _nieozywionymi
Sadnikan inB:'zyrody;

- podaje, w jaki sposéb
czlowiek\g/ korzystuje

rzyrode | éwa nych
ao zebija Brzyr
plywa na cztowieka.

~ przygotowuje prezentacje
okérlodowisku naﬁ'lgliz,szej
okolicy, w prezentacji
uwzéi%:lnigsila niki
rzyrody ozywionej
Em 0ZyWior] e#], wty,m‘gelu
korzysta z roznychzrode
informacii.

6.2. Formy uksztattowania
powierzchni

36. Formy uksztattowania
powierzc¢hni

- rozpoznaje gtéwne
formP/ uk%ztaltowania_
%rz,c ni;wW sf@fj)wace
najblizszej okolicy;
- odréznia wypukte formy

diFEgigpEpe eren

T WBuklych rwkleshych:

- wymienia nazwy
{gFg.%WYStQPEJE}.C ch
w najblizsze| okolicy.

- wskazuje elementy
6 t,
o %fzrc ao(lsezkcjzgtok tagodny,
stok stromy);
- wskazuje elementy doliny

gzbogze strome, zbocze
agodne).

- podaje réznice miedzy
otling a doling;
- wyjasnia, co to jest
uksztattowanie terenu.

~rozréznia rézne typy
&lé?étr?*}gwgwﬁ terg\nuérko at
wni ' W »
gGrski); v pag i
~ podaje przyktady
uksztatto anias,pow'erz hl?'i
w roznych cze$ciach Polski.
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b.3. Poznaj[e sKari}/
w moim otoczeriiu

37. Po_zna}) skaty .
w moim otoczehiu

— wymienia rodzaje skaft;

- wymienia skaty
. koli

gv\zajtggg@cg w o o‘lcy

miejsca zamieszkania.

- podaje przykfady skat
'Fs)ypkchhEzvziez’fy%h i litych;

- podaje przykladyk X
%ZsekaTIOtOWWy onanyc

- wyja$nia, co to jest skata;
- po?aje'réinli'ce migdzy
gh?t\?mil, sypkimi, zwieztymi

— odréznia skaty luzne
od litych i zwieztych;

— okresla role zmystow
Cﬁkiwieka W poznawaniu
skat;

- opisuje rézne rodzaje skat.

- podaje cechy skat;

- podaje przyktady
zastosowania skat.

©.4, Jak
Padi74 SOOR na Ttizie?

LA R

opisuje warunki

A ledniaj
ZI€, UWZ. all
zawa rtoeéc t\f\én%?wrﬂlg&?
nastonecznienie .

ttemperature powietrza).

- podaje przykfady
spﬁosobc‘zw przetrwanira
okresu zimy przez rosliny

I zwierzeta®

podaje przykfady

rzystosowania rqsli
¢ o%/arunk’w sucqhy(%
I wilgotnych.

opisuje

PFZ¥St sowanie X
ros{in do zdobywania
Swiatta.

~ wykazuje zwigzek miedzy

budowa zwierzata, . .
prz stosowaniem do zycia
oznych warunkach.

6.5. Jak d
orgajr?izg{g?o Zywiajg

39. Jak sie 9d2ywiaja

- d Ktad'
¢ ?%%%r?%% saaﬁozywnych
i ctdz ;

0Zywnyc

- wskazuje rodzaje
gréyst,osoyvania w budowie
'
o

- podaje réznice
miedz,
sa

o

- g/jaénia. w jaki sposob
odzywiajg sie rosliny;
- podaje, czym sig roznig

— wymienia czynniki
Piezbedne do przebiegu

organizmy - wymienia cechy anizmow do zdobywania mg wm ro$linozercy od otosyntezy.
e 2 ; a MNnym sposobem NOZE[C)
rc()jsllnoz,er, ow armu oégywm anym sp cﬁ'apleznlLoyw.
I drapieznikow. opisuje znaczenie
roslin daie i svci
w przyrodzie i zyciu
Colowieka. Y
6.6. W lesie
40, 41 W lesi - wymienia warstwy | — podaje i wskazuje - opisuje - rozpoznaje o )
AL vVesie roslinnosci w lesie; rzyktady ro$lin tworzacych temperature » odstawoyye . Wyjasnia znaczenie
Eoggcze 6lne warstwy' ow|etrza, Wilgotno$é gatunﬁl o\S/Ym i zwierzat $ciotki |eSﬂv$J d'f Z%/C,'a
- wymienia asu. naerones:znle e ¥acyc w lesie oraz organizmow w lesie;
Y wystepujace d%gorzadk%wm%e e do - gromadzi i prezentuje
odstawowe wposzc eﬁ?lnzch E é/me nic rstw w klasie infgrm cie na
bas C} W?a.SCi.W\eAg? . warstwacttlasd. asu. temat la uznajglfj cego
zachoWwania sie wlesie. siewnajsblizsze] Eollgy.
G.7. CQ WarLo wiedzieC -
- rozpoznaje na okazach - )
ogrzy ach? - odaje warunki pozna) - opisuje na = odaje przykfad — wyja$nia znaczenie
g dP dJI naéura!ngﬁh,&alan _%ach N pisuj } p Jd p dy y Y) .
42. Co warto wiedzie€ o wiednie dla rozwoju 1 zgjecia Spolite chemacie orzystania drozd? rzybow w przyrodzie
o grzybac{lt? grz@%éw; ) 8rzy! 'ngda nel trujgce; Eudfe WQ§I’Z ba \c,ivgvyyt\)\//arzahnia pI’OdZLﬁ(tGW 8rar Zyciu Sloicka.
- wymienia zasady apeluszéwégo. spozywczych;

wymienia

rz é}ad A
Inych,
Hereatalntshey
- podaje réznice
E)}Ie%%gkia muchomorem
romotnikowym.

kodeksu grzybiarza.

wymienia

rzykiady, -
DS fadaloych ich.




68 Naface 1 na polu = Tozpommare na fotogral | Boere e TR | B e

. - wyja$nia, co to jest| — rozpoznaje na i W terenie typowe 2 LIS
43. Natgce i na polu iakii}ak czlowiﬁk fotografii . zwierzeta k p - podaje przyktady Po%ll%taLjrrq?zZEcIJCz%T\ifmfx
wyko, zystu&eth 't bole: vit renie typowe rosliny - rozpoznaje na fotografii o F h warzywamia roslinami
~ wyjasnia, cotojest pole; qrowe; iw,terergle tgr)owe 35%812?8&% LzJaZI'Jsaz oacm/iﬁi ym
zwierzeta pol. : —_ e
- wymienia - rozpoznaje na elap wyja$nia, na czym polega
rodukt: X fotografii, i X Roia/trzczna rola ptakow
trzaymylwane z pszenicy, I w térenie zboza uprawiane a polu.
%L ,og/sa, jeczmienia w Polsce;
urydzy;
_ L - rozpoznaje na
wymienia foto%raﬂi, . .
?,roduktk/, trzymywane z 1 w terenie rosliny oleiste.
ziemniakow

urakow cukrowych.
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lytui temat
Pod

W RS ne T

vvymagania na oceng:

dopuszczajgca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujgca

uczen:

6.9. Wody stojgce
iptynacey "

44 Wody stojace .
i plynace w najblizszej
okalicy

- okresla, czym sg wody
powierzchniowe;
- podaje przyktady wod
owierzchniowych:
stojgcych i ptyngcych.

podaje nazwy wod
toj hi h
A A
miejsca zamieszkania.

- wyjasnia, co to jest zrodto
i ujscie rzeki;

- rozpozna{(e prawy i lewy
brzeg rzeki;

- wskazuje elementy doliny
rzeki;

- podaje nazwy kilku rzek
| jezior Polski.

rozréznia naturalne
i sztuczne zbiorniki VY}L_)dﬂS
wystepujgce w najblizszej
okolicy;

wskazuje na mapie

rzeke
glowng i jej doptywy.

wyjasnia, co to s
b.a%na )
i jak powstajg;

wskazuje na mapie
najwieksze rzeki w Polsce;

podaje przyktady

prawych . )
I lewych doptywow Wisty;

6.10. Zycie w wodzie

45. Zycie w wodzie

podaje cechy

$rodowiska
wodnego;
- wymienia strefy
jeziora
1 podaje przyktad .
organizmow, ktore w nich
wystepujg.

wskazuje cechy

budowy o
ry_bzv, ktore umozliwiajg
j€j JICIe w srodowisku
wodnym.

- poréwnuje warunki Zycia
w wodzie i na lgdzie;

- opisuje cechy, ktére
pozwalajg roslinom zy¢
w wodzie.

- wymienia nazwy ryb
zyjgcych w Polsce;

- wymienia nazwy ro$lin
i zwierzat inLﬁCyC.h

w jeziorach’Polski.

- wyjaénia, jak oddychajg
ryby.

6.11. Podsumowanie
ziatu

VVIadOmOoSCl | UmIe|@TtNOoSCl Z IeKC|I 35-45.

46. Powtorzenie
wiadomosci z dziatu 6

Dziat /. DziafalnoSC cziowleKa a SrodowIsko

/1. Sktadniki krajobrazu
47. Sktadniki krajobrazu

- \Evr?r%ﬁerﬁizé skladniki
Oll;cgﬁc;;;azu naJ I SZeJ

Srodowisko,
antropogeniczne;

- podaje nazwy

sktadniko:
Srodowiska,
a troaogemcznego

Sorpkicyeivsgoseo dia

wyja$nia pojecie:

wyjas$nia pojecie:

- rozpoznaje w terenie
sktadniki krajobrazu
charakterystyczne
dla najbli 58] okolicy
i podaje ich nazwy;

- wyja$nia, czym sig rozni
krajobraz naturalny od
antropogenicznego.

dzieli sktadniki krajobrazu
na naturalne

i przeksztatcone przez
czlowieka;

okresla funkcje sktadnikow

$rodowiska,
antropogenicznego.

wskazuje roznice

miedzy .
sktadnikami naturalnymi

antropogenicznymi
?przek_szta conymi przez
cztowieka).

wymienia
przyklady .
| S d
gﬁfgéﬂﬁ(a%gnélreoégwiska
rzyrodniczego .
a dziatalno$cig cztowieka.
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~Z_VVspolczesny _
rajobr g - podaje przyktady OP'%%iﬁffﬂgfﬁﬁzes”z'; - wskazuje - uzasadnia istnienie
48. Cztowiek zmienia — wskazuie w terenie okolic zalezno$ eznosci mied
ra]oéraz \élvigg nr%%ln(fazlgygl Cl;swns s skla mlil kragobrazu Kt6re - WSlkaZUJG funkqe Jakle nmangéra € rgnr‘ln‘_g:ntaml sﬁrl alr‘gzlesrotigmska
?rzyr nlcz\% grze tceniu petnig CZFSC' 5 gn trog enlcznyml B Rlacnkan psrodowiska
miejskiego, wiejskiego, razeniu); i bym\éva%nab Qe nica rajobra antropogemcznego
przemysiowe, 0* - rozroznla krajobraz m Cze c 1452€80
wiejski i miejski; - wykazuje roznice
- podaje elementy krajobrazu
\F/’we Llego vl maé?réézem wiejskim
- poda elementy krajobrazu
miejskiego. - charakteryzuje
kraZJobra
emysfowy.
najblizéze) okolicy Bz okoley o 0 | Krmobys2 habiivszer okatiy - ocenia zmiany
b aé)o staw#e at tua+n (11 nXap - opisuje dawny §0§Bodarowanla ter nu
ajobra - | obserwacji w tereni - i sdieci
na]bm ze| oﬁollcy wskazuje cechy _ h;a;ﬁlz okolicy, no aac naJB|WZ§eJ wyszukuje zdjecia
k%f)brazu nanhzszeJ wymienia nazwe, na po e J\ﬁ\ne opt ﬁnadan _ . do ankiet Yr\{ ’rac;zn ch zrodtach
re WﬁkaZUJQ na dziatanie olozeme oraz cegh I Stonrat stafych map LJEZSVP\)IIVE%IB z%?gszlﬁa%caml enia,
Howe yrozn gee miejs g REr N AT At a fe na g} migny
zamiesz A czylmala - ) | i Y- ago ra nan z57€]
ojczyzne). wyszukuje
Eb|ektglw najblizszej okolicy, _ opisuje zmiany
gocTne zwiedzania; w kra{obrame n%
- L rzestrzeni 10, 20, 50 lat
wymienia zrodta na odstawie rozmow,
|nformac4| ktére moge by¢ Pab Fg)r c%gocwu €
g\kgf)znamu najblizszej a ten temat.
/.3, Krajobra - u) odstawie
blizdze; okoli - ; stZ Zhoogpfﬂ
neol zekj)o oney _ Korzvsta 2 réznvch . przygotowuje - wskazuje przyktady R)Zn feo rogzin
50, Krajobra zystaz Y ras . IR "‘{
najblizeze] okolicy bI Wskkalzu je nakmaple V\t‘)/ci?ec;kl po najblizszej ﬁra brazu i ciekawych c())rlleco zlrenutey Qgej
%SZ kSrewarto. e %ﬁlgwp znawaniu oroliey: E 16w w najbiiz 222¢) rzestizent 10, 0lat;
Slegm najbliZszej okolicy; _ ) ) Y rz strzenl p
wskazuje na mapie| ostatnlch 10, 20, 50 lat — saprasza najblizsza
wskazuje elementy wskazuje na {Nvgrtg%n S\,@éﬂsca ktdre - opracowuje r szme lub kolegéw
krajobraza ktore ﬁ(m|en|{y AT 'lfl ankiet Iargumentuje, dﬁaczego mfor 2k aw Cle zke
Sew, 1Z52€] OKPICY ?/Vézm { nymt. otozro ze okalic ™ ?' t%OtOWuje
Ov\\/xg%/wem ziatan eszkancam r4b||zsze dézroz eportaz ha ten
olicy w jej poznawaniu; rod wiedzy, w tym np.
_ ) Wankiedie:
przygotowuje - wskazuje na mapie - . .
dokum ntacje (zdjecia, gEIlzszeanokoIlcy pokazuje w terenie
gllg gronc Z';.ﬁl) na temat wart?))we Widdric, ?gre?aqe klad ian
( . na obiel [¢ nicze an C
w najblizszej okolicy. i antrépozé%lg ez L %rane n?%hzszej




1.4, I'Oram ocnrony

przyro - wymienia formy wymienia miejsca wyja$nia, w jaki — gromadzi informacje

51.hPrz%/roda pod hro ny . c%wamak i Pg ? h - } podajglprzyklady o obl%litzach chﬁoElonych
r rzyro stepujgce najblizszej okolic wosec roni si w najblizszej o
ochrone f/)va Y Wystep 2 v%sz‘l;\rowc ronjonych, przyro 8 ¢ OEO(T towt\évrgaa i i'pre entu1ze11ew (Fsie.
pomnlkow przyrody. na oc rotr;g i uzasagn{
- wskazuje na mapie| ~ SWoj wybd

wskazuje na mapie

klad |e sc
gl[l%mo ych J iwte,[ﬁme obiekty chronione
w najblizsze| okolicy.
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vvymagania na ocene:
lytui temat,
w ér?le? l:u dopuszczajgca dostateczna aopra parazo dobra celujgca
emat lekcji
uczen:

prayrody | kditcry

52. Dbam kno
przyro yiiLﬁlt%ry

" BB e

w naJ 1ZSz!

wymienia sposoby

chron%/ $rodowiska,

Ze sam stosowac
(oszcze me WO

ener ||ee tr czng P/

segr gaca Srmieci).
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