Szkota Podstawowa im. Wotynskiej Brygady Kawalerii

w Degbem Wielkim

Wymagania edukacyjne w roku szkolnym 2023/24

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENY SRODROCZNE I ROCZNE

PRZEDMIOT: wychowanie fizyczne
KLASA: klasa 111

KSZTALTOWANIE
SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ |
WYCHOWANIE
ZDROWOTNE

« Nie podejmuje jakich-
kolwiek prob wykony-
wania ¢wiczen.

» Nie zawsze chetnie
uczestniczy w marszo-
biegach.

 Nie zawsze poprawnie
wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne.

» Uczestniczy w marszo- biegach.
» Wykonuje podstawowe
¢wiczenia gimnastyczne.

* Bierze udziat w mar-
szobiegach.

* Wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne, rOwnowazne,
wzmacniajace migsnie
brzucha i kregostupa.

* Doskonali swoja site
fizyczna.

« Uczestniczy w marszo-
biegu trwajacym co najmniej
15 minut.

» Umie wykonac¢ probe sity
migséni brzucha oraz probe
gibkos$ci dolnego odcinka
kregostupa.

» Doskonali swoja site
fizyczng poprzez for- my
ruchu ksztaltujace szybkos¢,
koordynacje i skoczno$¢.

« Uczestniczy w marszo-
biegu trwajacym co
najmniej 15 minut.

Umie wykona¢ probe
sity migsni brzucha
oraz probe gibkosci
dolnego odcinka
kregostupa.

Doskonali swoja sil¢
fizyczna poprzez for-
my ruchu ksztaltujace
szybkos¢, koordynacje i
skoczno$¢.
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Potrafi wybraé
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0 pomoc w sytuacji
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zycia.







